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BRUNHILDE FEINER
VEDISCHE ASTROLOGIN

Einfihrung

Die Vedische Astrologie hilft den Menschen schom fausenden von Jahren,
indem sie ihnen Wissen an die Hand gibt, wie sreLi#ben angenehmer und
effektiver gestalten. In ihrem GesundheitshorosBeleuchten wir, anhand der
Vedischen Astrologie, das Thema Krankheit und Gelsait und die Ernahrung.

Es werden diejenigen Bereiche aufgefihrt, die gedcht sind im Horoskop

und dadurch Probleme verursachen. Gleichzeitidhezfasie, was sie selbst tun
konnen, um vorzubeugen, so dass die Schwache sthg& nicht in einer

Krankheit ausdriicken muss, oder welche Umstellungean helfen werden,

um einen angenehmen Zustand wiederherzustellen.

Leider leben heutzutage nur die wenigsten Mensohdtinklang mit der Natur.
Da wir aber ein Teil von ihr sind, missen wir gesgiRichtlinien beachten,
damit es uns gut geht, wir uns wohlfihlen und urdudeh ein aktives und
erfilltes Leben zu fihren. Eine Krankheit ist ké&ilnch, sondern ein Hinweis
darauf, dass wir unseren Weg auf irgendeine Art\Wietse verlassen haben. Sie
mdochte uns, durch diesen Hinweis des Schicksas Mal ausbremsen und uns
auf etwas aufmerksam machen.

Jetzt kdnnen wir aber natirlich Symptome, die siob zeigen, unterdricken,
sozusagen zum Stillschweigen bringen, bis sich dagdere Symptome melden
oder wir versuchen stattdessen der Ursache auGdamd zu gehen, so wie sie
es jetzt tun, mit ihrem Gesundheitshoroskop.

Jede Handlung zieht Konsequenzen nach sich. Dadsshghen korperliche
Leiden nicht einfach nur so, sondern sie sind dodgé von bestimmten
vorhergehenden Aktionen, die aber nicht im Einklamg der nattrlichen
Lebensweise waren. Nun, Manches, was uns triffgandwir vielleicht wirklich

nicht in der Hand haben. Doch dies kénnen wir nih&heit erst behaupten,




wenn wir bereits unser Bestes tun bzw. getan habanynseren Koérper gesund
und vital zu erhalten. Wir sind Lebewesen und sabbgen wir Leben um zu

leben. Dieses Lebenselixier erhalten wir z. B. Uther Sonne, die Luft, die

Natur, gesunde lebendige Nahrung, die nicht veréwaderde, Zeiten der Ruhe
usw. Doch mehr dazu erfahren sie gleich...

Darstellung ihres Geburtshoroskops
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.Wie Oben, so Unten!“ und ,Wie Innen so Aul3en!”,

heilRen zwei der hermetischen Lebensgesetze. Dereltoimrer Geburt enthalt
somit alle Informationen tber die wichtigsten Eek|gr ihres kiinftigen Lebens.
Innerhalb dieser Maoglichkeiten, kénnen sie dann thiem freien Willen
gestalten.

Die Planeten sind vibrierende Wesenheiten. Sidéestelns ihre verschiedenen
Energien zur Verfigung. In welcher Weise dies gesthwird unter anderem
durch die Stellung der Planeten in den jeweiligear&eichen und Hausern
angezeigt. Alles, was es gibt, besteht in Wahnmeitaus Licht und Ton. Dies
haben mittlerweile sogar die Wissenschaftler mitr d@uantenphysik
herausgefunden. Und da Licht und Ton uberall sstdes auch nachvollziehbar,
dass wir uns mit anderen Schwingungen verbinden baw ihnen beeinflusst
werden. Das heif3t aber nicht, dass wir ihnen aiedgel sind. Der menschliche
Geist und das menschliche Bewusstsein sind immerletzte und hdchste
Instanz. Da uns der Schopfer nach seinem Bildehgéfen hat, sind wir in der
Essenz genauso vollkommen wie er. Die Beschéftignibgins Selbst, kann uns
letztendlich zu dieser Erkenntnis fiihren, trotermficheinbaren Hindernisse, die
uns auf unserem Weg begegnen.




Darstellung ihres Unterhoroskops, Trimsamsa genannt
Thema Gesundheit!

In der Vedischen Astrologie arbeiten wir mit 16 auichen Unterhoroskopen.
Dieses Wissen ist der Astrologie, die hierzulandkabnt ist, leider abhanden
gekommen und wird dadurch nicht mehr angewandtvigbin der Westlichen
Astrologie alles nur aus dem einen Geburtshorogkeaus gedeutet. Daflr
machen sie ihre Arbeit trotzdem recht gut. Feineme detailliertere Deutungen
ergeben sich jedoch erst durch die Anwendung deerboroskope. Fir alle
wichtigen Lebensbereiche, wie z. B. auch das Th&msundheit, gibt es ein
eigenes Unterhoroskop, welches hier abgebildet. wird
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In dieser umseitigen Tabelle, konnen sie die Rwsithrer Planeten und der
Sternzeichen, in den einzelnen Hausern, ablesenbeZzgeht sich auf das
Unterhoroskop, Trimsamsa genannt, welches Krankheaibzeigt. Des Weiteren
erfahren sie, durch welche Symbole die Planeten Stedhzeichen dargestellt

werden.




Welche verschiedenen Organsysteme gibt es tberha@pt

Um selbst ein besseres Verstandnis Uber ihren Kanpeé seine Funktionen zu
bekommen bzw. um zu sehen, durch welchen PlanéteS8ydteme dargestellt
werden, zahle ich sie ihnen kurz auf. Und danacthdere wir erst beurteilen,
welche Systeme geschwacht sind bei ihnen.

1. Das Skelett- und Immunsystem werden durch die $0e reprasentiert.
Die Sonne herrscht Giber unsere Knochen und dadibr@hunser Skelett. Das
Skelett ist zustandig fur unsere aufRere ErscheinndgHaltung. Das Skelett
gibt uns Form und Struktur, um uns dadurch zu ké@zen. Der Schéadel bietet
Schutz flr unser Gehirn und der Rippenbogen flieuHgrz und die Lunge.

2. Der Blutkreislauf, die Atemwege und das Harnsysim werden durch den
Mond représentiert.

Der Mond herrscht tber das Blut und dadurch Uber Bleitkreislauf. Des
Weiteren ist er fur die Nieren, die Blase und dimdie zustandig.

3. Das Nervensystem wird von Mars reprasentiert.
Mars herrscht Uber das Feuerelement, welches zigtarst fur die
Bewegungen, die das Nervensystem veranlasst.

4. Das Hautsystem und die Sinnesorgane werden vorelkkur reprasentiert.
Unser grofdtes Sinnesorgan ist die Haut. Die weit@mnesorgane sind die
Nase, die Zunge, die Ohren und die Augen. Aus theéSeund herrscht Merkur
auch tber die Wahrnehmung, die ja schlief3lich deeinne stattfindet.

5. Das Hormon- und Fortpflanzungssystem wird von Jpiter reprasentiert.
Jupiter beherrscht das Fett, welches fir die Hoevsmhr wichtig ist.

6. Das Verdauungssystem wird von der Venus repraseert.
Die Venus beherrscht die Vitalenergie, die wir zgndl3ten Teil tber die
Nahrung zu uns nehmen.

7. Das Muskelsystem wird von Saturn reprasentiert.

Saturn herrscht Uber die Muskeln, Sehnen und BanSier halten unsere
Knochen zusammen. Die Muskeln sind der Diener @ssEiGrpers, durch die
wir erst arbeiten kdnnen.




Wie manifestieren sich die verschiedenen Organsyste?

Dies tun sie durch die Sternzeichen. Jeder Plaeesdht Gber verschiedene
Sternzeichen. Durch diese seine Zeichen bringt amnddie tatséchliche
Manifestation seines Organsystems hervor. Es falgt kurze Auflistung der
verschiedenen Sternzeichen, und der zustandigeeicBer die durch sie
manifestiert werden. Spater schauen wir uns dannvaithe dieser Gebiete
verletzt sind. Dies wiederum zeigt an, wo ein mdugs Krankheitspotential
besteht.

Léwe — Durch ihn manifestiert sich das Skelettsyste:

Der Lowe beherrscht die Bauchhohle, in der sicherm¥italorgane befinden.
Unsere Gesundheit basiert auf Mineralien. Aus deneMlien zieht sich der
Korper alles, was er ben6tigt, um gesund und xitdbleiben.

Krebs — Durch ihn manifestiert sich der Blutkreislauf:
Der Krebs beherrscht die Herzgegend. Das Herzt stelh Mittelpunkt des
Blutkreislaufs dar.

Widder/Skorpion — Durch sie manifestiert sich das Mrvensystem:

Der Widder herrscht tiber den wichtigsten Teil uasédervensystems, namlich
unser Gehirn. Der Skorpion herrscht tUber die auf3&@exualorgane, wo die
empfindlichsten Nerven sitzen.

Zwillinge/Jungfrau — Durch sie manifestiert sich d& Hautsystem:
Der Zwilling herrscht tber die obere Halfte der gerund die Jungfrau Uber die
Gedarme.

Schutze/Fische — Durch sie manifestiert sich das Hoon- und
Fortpflanzungssystem:

Die Fische stellen unsere Fil3e dar, die uns middBenwelt verbinden. Druck
auf die FulRe, sprich Ful3reflexzonenmassagen sérealidie Ausschiittung von
Endorphinen, die wie Glickshormone wirken und uraludch glicklich
machen. Daher ist es sehr wichtig, dass wir savatmaoglich barfuss laufen.
Ist dies nicht mdglich, dann ist es sehr ratsanh 81 regelmafiigen Abstanden
Fussreflexzonenmassagen geben zu lassen.

Der Schitze herrscht tber die Pobacken.

Stier/Waage — Durch sie manifestiert sich das Verdaingssystem:

Der Stier beherrscht das Gesicht, indem sich auelSohnesorgane befinden.
Durch den Mund fuhren wir die Nahrung zu. Die Wadmgpgerscht Gber das
Beckendreieck, wo die Vitalenergie gespeichert widbtkse Energie dient als
Brennstoff flr unsere Verdauung.




Steinbock/Wassermann — Durch sie manifestiert sictlas Muskelsystem:
Der Steinbock herrscht tUber die Oberschenkel undWdessermann uUber die
Unterschenkel. In den Beinen befinden sich die teeiMuskeln.

Welche Aufgaben haben die unterschiedlichen
Organsysteme?

Vitalisierung des Korpers:

Jupiter vitalisiert uns durch die Energie um unaihe Die Venus vitalisiert uns
durch die Nahrung, die wir aufnehmen und die verdand in Energie
umgewandelt werden kann.

Schutzmechanismus unseres Korpers:

Die Sonne ist das reinigende Feuer in unserem Kowpeches konstant Gifte
in unserem Korper oxidiert. Dies ist sehr wichtdgmit der Koérper seine
gesunden Funktionen ausfiihren kann. Mars kommt Eursatz in Form von
Entzindungen, wenn sich bereits eine Krankheit iGrpr eingenistet hat.
Durch Hitze, wie z. B. Fieber befreit er uns wieded reinigt uns.

Umwandlung und Austausch innerhalb des Koérpers:

Der Mond stellt den Blutkreislauf dar. Dadurch wesrdwir mit Nahrstoffen
versorgt und die Schadstoffe des Zellstoffwechsedsden abgefluhrt. Merkur
fuhrt Kohlendioxid durch die Lungen und die Hautuedal nimmt Sauerstoff auf.

Ausscheidungsmechanismus unseres Korpers:

Saturn ist fir die Reinigung in uns zustandig. Btfexnt alle Ablagerungen,
insbesondere im Darm.




Welche Organsysteme benotigen eine Starkung?

Daflr mussen wir, sowohl die Planeten bewertencheeldie verschiedenen
Organsysteme darstellen, als auch die Sternzeicheoh die sich die Systeme
manifestieren. Es folgt eine erste Tabelle, die Hagbnis anzeigt, bezlglich
der Zustande der einzelnen Organsysteme. In deeteZeile sehen sie Ziffern
von 1 bis 7. Der Planet und sein Organsystem, \eslafie 1 tragt, ist am
anfalligsten und das mit der 7 am starksten.

Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus Saturn

Skelett Blutkreislauf, | Nerven Haut Hormon- Verdauung Muskeln,
Harn- und Wabhr- haushalt Lymphsystem
Lungensystem nehmung

Anfallig | Schwach Anfallig | Anféllig Geschwacht] Anfd Geschwacht

3 6 4 2 7 1 5

In ihrem Unterhoroskop, welches die Gesundheitasgmtiert, wird ersichtlich,
dass es vier Organsysteme gibt, welche anfallig. dnese werden durch die
Sonne, den Merkur, den Mars und die Venus dardedtsl handelt sich dabei
um das Skelett, die Haut und die Wahrnehmung, \iedauung und die
Nerven.

Die geschwachten oder schwachen Planeten, haberkewa so stabile Basis,

missen jedoch nicht zu Krankheiten fihren. JedsgeBy in unserem Korper,

konnen wir durch bestimmte Verhaltensweisen, die ums aneignen, starken
und verbessern. Doch dazu spater mehr. Daher sisd #linweise nicht so zu

gebrauchen, um sich nun zu sorgen deswegen, sosdesollen ein Ansporn

sein, um diese Systeme bewusst und aktiv zu stabkemehrere Organsysteme
einer Starkung beddrfen, ist es ratsam, auf eingeh®wveise zu achten, die
ihnen zutraglich ist. Dadurch kénnen sie vorbeudeinduss nehmen.

Indem sie sich starken, starken sie alle ihre Gsgsteme. Wenn sie von Haus
aus gut auf ihre Gesundheit achten, dann gibtieeke&rund, dass Krankheiten
ausbrechen, selbst wenn bestimmte Bereiche dafidtlignsind. Tragen sie
ihren Teil jedoch nicht dazu bei, dann werden dexelts von Haus aus
geschwachten Bereiche sich am ehesten meldenlitlet&ber auch wieder nur,
mit dem Ziel, um sie und ihren Korper wieder in &ade zu bringen.

Nun folgt eine Erklarung, die ihnen sogar AufschBlwgartber gibt, welche
Bereiche innerhalb eines Organsystems betrofferd. siBie finden dies
Ubersichtlich dargestellt, in einer Tabelle. Diglfem, in der Tabelle, zeigen,
worauf sie den Blick richten sollten und innerhdibses Systems, die Organe
oder Korperteile, die davon am ehesten betrofferd,sivenn es zu einer
Schwachung oder einer Krankheit kommt.




Sonne

Skelett/Immunsystem

Anfallig

Ma = Knochenmark

Sa = Bander

Mond

Blut-, Atmungs- und
Harnkreislauf

Schwach

Mars

Nervensystem

Anfallig

Ra, Ke = Ursacher
aufgrund von Giften
oder Bakterien

Ma = Stammbhirn

Me = Thalamus

Sa = Ruckenmark,
Nerven an der
AulRenflache

Merkur

Haut- und
Wahrnehmungssysten

N

Anfallig

So = Zirbeldrise

Ma = Augen, Sehen

Me = Nase, Rieche

Ju = Ohren, Horen

Ve = Zunge,
Geschmack

Jupiter

Hormonsystem

Geschwacht

Venus

Verdauungssystem

Anfallig

Ra, Ke = Ursache
aufgrund von Giften
oder Bakterien

Me = Galle

Sa=

Bauchspeicheldriise

schwache
Verdauung

Saturn

Muskel- und

Lymphsystem

Geschwacht

n
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Welche Meridiane bendtigen eine Starkung?

Meridiane sind Energiebahnen, die unseren gesaKibeper durchlaufen. Sie
sind fur verschiedene Ablaufe zustandig. Die Chaol® Medizin arbeitet mit
den Meridianen, indem sie z. B. die gestaute Ereaitigrin wieder zum Fliel3en
bringt. Dies tun sie unter anderem durch Akupun&tier Akupressur.

Im Folgenden nenne ich ihnen die Meridiane = Emdyghnen, die aufgrund
ihres Horoskops nicht frei flieBen. Wenn sie eirimgang zur Chinesischen
Medizin haben, dann konnen sie dieses Wissen méneiTherapeuten oder
einer Therapeutin, die diese Form der Medizin prakt, besprechen, so dass
sie exakt weil3, was sie behandeln soll.

Es empfiehlt sich folgende Meridiane frei zu legen:

HerzmeridianEr stabilisiert das gesamte System.

Er verleiht ihnen personliche Sicherheit im Lebemct seine stabilisierende,
und festigende Wirkung.

Milzmeridian: Zustandig fur Transport und Verteilung

Solange diese Energie nicht frei fliel3t, kbnnend& zu ihnen genommenen
Lebensmittel nicht richtig umwandeln, damit die k&ibffe daraus Uberall hin

verteilt werden, in ihrem Koérper. Es geht um ihred@nken. Die Fahigkeiten
des Denkens, der Konzentration, des Studiums, demndéfung und des

Fokussierens werden hierdurch beeinflusst. Haberdamit Schwierigkeiten,

dann macht es definitiv Sinn diesen Meridian freEagen, so dass die Energie
wieder flieRen kann.

Kreislauf-Sexus, Perikard, Herzbeutel-Meridi&r: ermdglicht ihnen sich wohl
zu fuhlen und verleint ihnen Anpassungsfahigkeit.

Solange diese Energie nicht frei fliel3t, werdensss@ schwer tun sich wirklich
wohl zu flhlen und sich neuen Situationen anzupa$3ese Energie stellt auch
einen Schutz gegen Schocks, Schmerzen und AngsElgst sie nicht richtig,

dann treffen sie solche Ereignisse viel intensiwée, es sein musste.

Gallenblasenmeridian:Er ermdglicht ihnen die Visionen ihrer Zukunft
wahrzunehmen, verleiht ihnen Hoffnung, Urteils- ibassungsfahigkeit.

Solange diese Energie nicht frei fliel3t, werdersgf schwer tun ein Bild von
ihrer Zukunft zu haben bzw. gesunde Urteile ziefabbder hoffnungsvoll nach
vorne zu schauen.
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Lungenmeridian:Er ermdglicht sie das Sehen und Wertschatzen idenen
Qualitdten und auch die der anderen, als auchruiggje im Aul3en.

Solange diese Energie nicht frei fliel3t, fallt ésan schwer ihre eigenen
Qualitdten Uberhaupt zu erkennen, geschweige denmwertzuschatzen. So
konnen sie naturlich diese bei anderen oder im Audteh nicht wahrnehmen
und anerkennen.

LebermeridianEr ermoglicht das Leben anzunehmen, es zu lebézwn
handeln.

Solange diese Energie nicht frei fliel3t, werdernvssdl kaum mit dem Fluss des
Lebens mitgehen, geschweige denn, es aktiv austulebd mit zu gestalten
durch ihre Handlungen. Des Weiteren zeigt er amss dantscheidungen, die
getroffen werden mussen, lieber aufgeschoben werden

Welche Konstitutions-Energie bendtigt eine Starkung

In Indien wird eine natlrliche Heilmethode angewadde sich Ayurveda nennt.
Sie beruht auf 3 verschiedenen Konstitutionstypdie unterschiedliche
Probleme, bezlglich der Gesundheit auslosen, jehdeamc, welcher Typ
vorherrscht.

Pitta: Dies ist die Energie, die Handlungen erst moghacht. Ein Mensch mit
viel Pitta, ist sehr handlungsorientiert, er kimm&ch und stellt vieles zur
Verfigung. Pitta entspricht in der Chinesischernd3bphie dem Yang-Element,
welches aktiv und initiativ ist.

Kapha: Dies ist die Energie der Ruhe und Stille. Sie aibtl uns Stabilitat,
Empfanglichkeit, Besinnlichkeit, Geduld und wir kian uns durch sie wieder
erholen. Vieles im Leben lasst sich durch Aktitaté nicht erfullen. Hier
kommt die Kapha-Energie und erfullt uns auf ihret, Amanche unserer
Bedurfnisse, wie z. B. das Bedirfnis nach Friedew @&Erholung. Kapha
entspricht in der Chinesischen Philosophie dem Elament, welches unter
anderem Empfanglichkeit und Introvertiertheit daltst

Vata: Dies ist die Energie der Bewegung, die Verandezungnd Wechsel
verursacht. Vata ist sozusagen der Zwischenspraleschen Pitta und Kapha.
Das heif3t nach der Aktion erfolgt die Ruhepauseawlowieder eine Handlung
folgt. Diesen Wechsel I6st die Vata-Energie aus.

Leidet jemand z. B. unter einer Vata-Storung, damursachen Veranderungen,
die uns das Leben massenweise bietet, Angst, Sorgginruhige Emotionen.
Solange diese 3 Energiearten sich in einem gesuddsiand befinden, geht es
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uns auf allen Ebenen gut, kdrperlich, mental, seklund emotional. Sind sie
gestort, dann leiden wir.

Jeder Planet wird einer oder zwei dieser Energiaartigeordnet. Ist ein Planet
geschwacht, dann herrscht eine Disbalance, inrsEmergieart, vor. Finden wir

nun heraus, welche Energieart bei ihnen unausdeglicst, dann ist es maoglich,
durch eine bestimmte Ernahrungsweise, diese Energaer auszugleichen, um
wieder eine Harmonie im Koérper und zwischen denr§iea herzustellen. Bei

ihnen ergibt sich eine Vata-Disbalance.

Methoden zum Ausgleichen der Vata-Energie:

Folgende Lebensmittel fihren zu viel Vata-Energra wsollten soweit wie
mdglich vermieden werden oder nur in geringen Menge sich genommen
werden. Aufwendig zubereitete Gerichte mit vieleerschiedenen Zutaten
reduzieren. Des Weiteren sollten sie auf schwedawdiche Nahrungsmittel
verzichten und auf grof3e Portionen.

Stattdessen sind einfache Gerichte, wo wenig verdehe Lebensmittel
enthalten sind, sehr zu empfehlen. Des Weitereheliekleine Portionen
mehrmals (ber den Tag verteilt zu sich nehmen. Dalodte es sich
hauptsachlich um leicht Verdaubares handeln.

Und sehr wichtig sind regelmallige Mahlzeiten. Maesc mit einer Vata-
Stérung neigen dazu, zu Zeiten zu handeln, woisleentspannen sollten und
sich zu entspannen, wo sie handeln sollten. Sendesiade in der aktiven Phase,
dann vergessen sie daruber alles, was mit Esseturzihat, knabbern nur
nebenbei etwas oder lassen die Mahlzeit sogar|ersf&pater verschlingen sie
dann eine riesengrofRe Portion, weil sie so Hurgdren, was ihnen dann
uberhaupt nicht bekommt.

Wichtig sind also mehrere kleine Mahlzeiten mitckei verdaulichem und
einfach kombiniert und unbedingt auf regelmafiigehlekaiten achten. Dadurch
wird diese unruhige Energie, die dazu neigt, ale§ den Kopf zu stellen,
ausgeglichen.
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Welche Nahrungsmittel starken ihre Gesundheit?

Jedem Planeten ist ein Lebensmittel zugeordnetw&adie Planeten werden
durch die Aufnahme seines Lebensmittels gestarnierbidi handelt es sich um
Getreide, Samen oder Hulsenfriichte. Wichtig istedaldass es sich um
Vollkorngetreide handelt, denn nur in den &ul3erehaten sind noch die
notwendigen Nahrstoffe enthalten. Entfernen wir S8ahalen, so berauben wir
uns der darin enthaltenen Nahrstoffe.

Des Weiteren ist es so, dass diese Wirkung am teféé&n ist, wenn die
empfohlenen Lebensmittel nur in Wasser aufgewedet als Sprossen zu sich
genommen werden. Denn jeder Kochvorgang zerstért\itialitat, die darin
enthalten ist und die wir dringend benétigen, ursugel zu bleiben oder um
wieder zu gesunden.

Das heil3t sie nehmen das empfohlene Lebensmittelweichen es mehrere

Stunden in Wasser ein oder sogar Uber Nacht, udaes in aufgeweichtem,

aber nicht erhitzten Zustand zu sich zu nehmenr @desetzen sogar Sprossen
an.

Bei Interesse sende ich ihnen dazu gerne einetdnteizu. Im Bioladen gibt es
jedoch Glaser, zum Sprossen ziehen, zu kaufen andtdicherlich auch eine
Anleitung dabei. Sollte ihnen das zu viel sein, rdagbt es schon fertige
Sprossen im Bioladen zu kaufen. Wobei sich dasneiggehen der Sprossen
empfiehlt, weil dies auf Dauer viel billiger ist.

Nun folgt eine Auflistung der jeweiligen Lebensmiitdie den verschiedenen
Planeten zugeordnet werden.

1. Sonne = Weizen (Vollkorn)

Ihre Sonne ist anfallig und bedarf einer Starkungckd den Weizen. Dadurch
werden des Weiteren ihr Wille und ihre Bestandigkeistarkt. Jedoch sollten
sie nicht zu viel von dem Weizen konsumierten, daan wieder unflexibel
und rigide macht.

2. Mond = Reis (Vollkorn)

Der Reis ist das beste Getreide von allen, weilseine enthaltenen Nahrstoffe
am leichtesten aufnehmen. So ist er hilfreich, wesmarum geht, Gewicht zu
reduzieren. Er kann, aufgrund seiner ausgleicheimkemden Art, regelmallig
konsumiert werden.

Ihr Mond ist schwach und daher empfiehlt sich der2éhr von Reis. Im
Vergleich zum Weizen kann er immer gegessen werden.
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3. Mars = Straucherbse

Sie eignet sich, wenn sie unter KalteproblemeneleidOder sie besitzen zu
wenig Feuer, um die Gifte aus ihrem Korper, dur@bér, Entzindungen oder
Akne, auszuscheiden. Bei Angstlichkeit, mangelnbarchsetzungskraft oder
Frigiditat kann sie eingesetzt werden. Des Weitaviekt sie appetitanregend.

Ihr Mars ist anfallig, daher empfiehlt sich der ¥enr. Jedoch nur, wenn sie
nicht unter Entziindungen leiden.

4. Merkur = Mungobohnen

Bei allen Formen von Nahrstoffmangel, empfiehltsesh, die Mungobohnen,
am besten als Sprossen, zu sich zu nehmen. Diesugh bei einer schwachen
Verdauung. Sie kann regelmalig verzehrt werden.

Ihr Merkur ist anfallig, so empfiehlt es sich di&iMjobohnen mit aufzunehmen,
in den Speiseplan.

5. Jupiter = Kichererbsen

Sie helfen bei Problemen mit dem Zuckerhaushak, zviB. Unterzucker. Sie
schenken Ausdauer und Erflllung. Ein regelmaRigeerz®hr st
empfehlenswert. Dadurch werden wir mit einem kdesien Energielevel
versorgt, mit Glick und Zufriedenheit.

Ihr Jupiter ist schwach, daher kdnnen sie diese amifnehmen in den
Speiseplan.

6. Venus = Hyazinthbohne

Sie starkt unsere physische Kraft und Vitalitate Starkt alle Vitalorgane,
insbesondere die Nieren. Sie erhoht die Korpermamsaden Stellen, wo zu
wenig vorhanden ist. Sie unterstitzt das Hormoesysind ist somit nitzlich
bei allen Stérungen des Hormonhaushalts. Der reg&@lye Verzehr ist moglich
und versorgt uns mit Vitalitat, Starke, Gesundhad Ausstrahlung.

Ihre Venus ist anfallig, daher empfehle ich ihnen ¥erzehr.

7. Saturn = Sesamsamen

Sesam reduziert die Bakterien im Korper. So higs&n bei allen Arten von
Krankheiten. lhr Saturn ist schwach und kann datrem Korper nicht richtig
von Abfallen und Bakterien reinigen, so kdnnenisredurch Sesamsamen, bei
seiner Arbeit, unterstitzen. Jedoch sollte nichtieli davon gegessen werden.
Es ist sehr wichtig, dass unser Korper rein istsb@sondere auch im
Verdauungstrakt, denn sonst entstehen dort alldich&g Beschwerden.

8. Ketu = Pferdebohne
Diese Bohne unterstlitzt bei allen Problemen mitstdliisierung, wie z. B.
Nierensteinen, steifen Gelenken usw. Auf emotianaleene werden ungesunde
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Gefiihle und Steifheit losgelassen. Sie sollte niichtJbermal verzehrt werden.
Kann aber Anwendung finden, wenn obige Probleme&shes.

9. Rahu = Urdbohne oder Linsenbohne genannt

Sie wirkt ausgleichend bei instabilem und UberadtvVerhalten und bei
Krankheiten, die todlich ausgehen kénnen oder déhesprung nicht bekannt
ist. Sie hilft uns mit dem Fluss des Lebens mithegeund einen Sinn fur
Hingabe zu entwickeln. Dadurch verlieren wir dagsestgefuhl, welches
unserem Wohlbefinden schadet. So kann sie auchsgegeverden in Zeiten,
die schwierig verlaufen oder Unerwartetes bringen.

Trotzdem sollte sie nur in Maf3en konsumiert werded am besten nur, wenn
Bedarf ist, aufgrund der oben beschriebenen Umstdiath Uberkonsum kann
zu Faulheit, Tragheit und Schlaffheit flhren.

Anmerkung: Im rohen Zustand bzw. als Sprossen oder in Wasegeweicht
konnen die genannten Lebensmittel immer und sosieft wollen gegessen
werden. Im gekochten Zustand kann ein UbermaR va@stiromten
Lebensmitteln zu Problemen fuhren.

In unseren Breitengraden, essen wir sehr vieleuRtechus gekochtem Weizen.
Wie Du oben unter dem Weizen nachlesen kannst, mechUbermafR davon
unflexibel und rigide. So brauchen wir uns nichtngern, wenn wir alle doch
etwas steif in unserer Art sind, im Vergleich zuntiaanderen Kulturen.

Der Arzt Hippokrates sagte: ,Deine Lebensmittel sden Deine Heilmittel
sein!”

Wie sehr haben wir dies doch vergessen. Und sotelwns wir den
Zusammenhang leider nicht mehr. Tauchen Problereann muss der Doktor
her und es l6sen, indem er Symptome zum Verschwirtengt oder den
Korperteil entfernt, welcher nicht mehr richtig &kiioniert.

Doch kann dies dienlich sein? Hat nicht jeder Beditzl unseres Korpers einen
Sinn und eine Aufgabe zu erfillen? Konnen mechaeigrsatzteile die gleiche
Leistung bringen? Was koénnen wir selber tun, um gesund und vital zu

erhalten?

Der erste Schritt ist, anzufangen zu verstehen, sie und ihr Koérper
funktionieren. Danach bringen sie in Erfahrung, was tun kénnen, um sich
selbst eine so gute Lebensqualitdt wie mdoglich\zenfligung zu stellen. Mit
ihrem Gesundheitshoroskop erhalten sie Informatipnéeziglich der
Schwachstellen in ihrem Korper und wie sie sichgagunde und natirliche Art
und Weise selbst helfen kbnnen, diese wieder imiszu bringen bzw. vor
grofReren Ausfallen zu bewahren.
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Es ersetzt keinen Arzt oder Heilpraktiker und kemedizinische Behandlung.
Jedoch unterstutzt es sie, den Heilungsprozesstsakiiv mit zu gestalten.
Doch daflr sind meistens Veranderungen in unsesstkbund Lebensweise
notwendig. Alles Neue macht erst Mal Angst und mreldot eine gewisse
Disziplin und Arbeit.

Sind wir aber nicht bereit, diesen Einsatz zu lmgvohin soll uns dann unser
Weg bezlglich dem Wohlbefinden fihren, wenn wihtscndern?

So hoffe ich sehr fir sie, dass sie einige der §ifp sich umsetzen werden, um
kinftig auch selbst etwas fur ihr Wohlergehen zu feangen sie langsam an.
Integrieren sie eins nach dem anderen, ohne si¢ibedordern. Aber tun sie es,

andern sie etwas, machen sie einen ersten Samthesten heute noch! Viel

Erfolg dabei! Ich driicke ihnen die Daumen und géaghnz fest an sie, dass sie
dazu in der Lage sind, positiv ihr Leben zu gestal®

Welche Geschmacksrichtungen bedirfen einer
Veranderung?

Der oder die Eine mag es salzig, der Andere saondrder Dritte bitter. Je

nachdem, welche ihrer Planeten geschwacht sindl @sr sie zu bestimmten
Geschmacksrichtungen hinziehen, nach denen sia sdigatig sein kénnen.

Jeder Geschmack kann auf eine gesunde Art und Weisessen werden und
auf eine, die ihrem Wohlbefinden schadlich ist.

Im Folgenden fiihre ich ihnen erst mal die versadmeth Geschméacker auf.
Danach nenne ich ihnen diejenigen, wo sie dazueneigass sie ihnen am
besten schmecken. Und zum Schluss erfahren sieheélrt von Lebensmitteln

fir sie geeignet sind, so dass sie kunftig ihrecigegchten Planeten und
dadurch ihre geschwachten Organsysteme starkereR6nn

Sonne = Scharfer Geschmack

Mond = Salziger Geschmack

Mars = Bitterer Geschmack

Merkur = Herzhafter Geschmack

Jupiter = SulRer Geschmack

Venus = Saurer Geschmack

Saturn = Zusammenziehender Geschmack
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Vier Planeten sind in ihrem Gesundheitshoroskoglbgf Dabei handelt es sich
um die Sonne, den Merkur, den Mars und die Venus. iAeisten davon
betroffen ist die Venus, gefolgt von dem Merkurpal&kommt die Sonne und
zum Schluss kommt der Mars. Das heil3t, sie neigeau aure, herzhafte,
scharfe und bittere Nahrungsmittel zu sich zu nehme

Dem herzhaften Geschmack sind sie also sehr zug&ms auf3ert sich
wahrscheinlich dadurch, dass das Essen etwas alefigf, mit Sol3en
angereichert ist oder sie bevorzugen Kéaseproddie mégen es auch sauer,
indem sie z. B. Essig verwenden oder sauer Eingedegssen. Sie essen bzw.
trinken gerne scharf und viel gekochte Nahrung @deh viel Bitteres, wie z.
B. beim Kaffee trinken.

Jeder Geschmack kann auf ungesunde Art und Weisedigt werden, die
ihrem System nicht gut tun oder auf gesunde Art Meise, wodurch ihr
Korper wieder ausgeglichen wird.

Da nun weder herzhafte, saure, scharfe noch bittesieensmittel ihren
Organsystemen gut tun, empfiehlt es sich, durch d&anderung ihrer
Erndhrung, sich die Geschmacker, die bei ihneneagliepen werden muissen,
auf gesunde Art und Weise zu holen.

Herzhafter Geschmack — Haut- und Wahrnehmungssystem

Zu diesem Geschmack neigen sie sehr, da ihr Mahtillig ist. Bei ihnen
muss alles schmecken und zwar herzhaft schmecken. mBgen sie
wahrscheinlich herzhafte Lebensmittel, wie Fleisklise oder sie benutzen
bestimmte Mittel, mit denen sie das Essen schmdigthrmaachen. Zu viel davon
schadet aber ihrem Haut- und Lungensystem und iNv&mrnehmungssystem.
Insbesondere Milchprodukte, bis auf die Buttersebleimen sehr.

Daher ist es besser, mehr Lebensmittel zu sichetumen, die so schmecken,
wie sie in der Natur vorkommen, ohne das sie stamdit Gewurzen oder

anderen Mitteln, den Geschmack immer aufpappelrsemidDurch den Verzehr
von naturlich belassener Nahrung, kommst sie an Mdlhrstoffe ran und ihre
Haut bleibt dadurch vital und gesund. Und nicht rue Haut, sondern ihre

generelle Gesundheit, wird dadurch profitieren.

Scharfer Geschmack — Skelett- und Immunsystem:

Der scharfe Geschmack der Sonne wirkt sich auS#fatett- und Immunsystem
aus. So leidet dieses System unter dem Verzehezwael gekochter Nahrung.
Als erstes missen dann die Zadhne daran glaubenWegsren besitzt es nicht
mehr die Fahigkeit Infektionen zu verhindern.

Ubrigens hilft es, wenn sie bei Zahnschmerzen méraohen Knoblauchzehe
rumkauen. Leiden sie unter Infektionen, dann vdrencsie eine Zeitlang rohen
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Knoblauch und rohe Zwiebeln zu essen. Sie wirkee win natirliches
Antibiotikum. Sobald die Entziindung verklungen sillte der Verzehr jedoch
wieder eingestellt werden.

Folgende scharfe Lebensmittel sind jedoch forderfiar den regelmalligen
Verzehr und dienen der Unterstiitzung ihres Skgkms: Rettich, schwarzer
und weil3er Pfeffer und Ingwer.

Saurer Geschmack — Verdauungssystem:

Ihr Verdauungssystem ist anfallig, so schaden ill® angesunden sauren
Substanzen, wie z. B. Essig, unreife Friichte odemWWichtige Info: Alle
Zitrusfrichte reifen, nachdem sie gepfliickt wurdeitht mehr nach. Daher
immer nur reife Zitrusfriichte kaufen.

Ein gesunder saurer Geschmack stimuliert die Vendguund hilft die
Nahrstoffe zu verwerten. Daher sollte der saureckieack unbedingt einen
Bestandteil unserer Nahrung einnehmen. Dies isB.zmo6glich durch den
Verzehr von gereiften sauren Frichten.

Bitterer Geschmack — Nervensystem:
Ihr Nervensystem ist anfallig. So schaden ihm allggesunden, bitteren
Substanzen, wie z. B. Kaffee, Schokolade, Bier obee. Aber auch Chilis

stimulieren das Nervensystem zu sehr.

Gestarkt und entspannt wird es, durch Gemuseatiehjtter schmecken, wie z.
B. Stangensellerie.
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Welche Bestandteile bendtigt inr Korper?

Unser Korper besteht aus verschiedenen Elementien,adch in unserer
Nahrung enthalten sind. Im Folgenden fuhre ich mhreuf, um welche
Bestandteile es sich dabei handelt und welche Radefir ihre Gesundheit
spielen.

Sonne = Mineralien

Die Mineralien sind essentiell wichtig, denn auseh wird alles aufgebaut. lhre
Sonne ist anféallig und so kdnnen sie unter Mineaalgel leiden. Wollen sie

ihren Korper damit zusatzlich versorgen, dann aber besten nicht mit

Mineralien, in Form von Tabletten, sondern durah giesunden Nahrungsmittel,
die sie zu sich nehmen, am besten in rohem Zustand.

Mond = Wasser

Wir bestehen zu 70 % aus Wasser. Ist es da niatiitiyj dass wir gesundes,
lebendiges Wasser zu uns nehmen? Bitte kein Lestuagser trinken, welches
mit Chlor, Fluorid und anderen Schadstoffen vetsestz Bitte auch kein mit
Kohlensaure versetztes Wasser trinken, sondemgesinndes Quellwasser.

Entweder haben sie selbst eine Quelle in ihrer N&he sie es sich holen
konnen oder sie kaufen es sich. Essen sie aberroiieds Obst und rohes
Gemduse, dann decken sie dadurch schon einen gi@lehres Wasserbedarfs
ab. Frisch gepresste Safte, das heildt also sepstgst, sind sehr zu empfehlen.
Aber nicht die Safte aus dem Laden, well die schoalt sind.

Wie bereits erwahnt, leiden die Organsystem den&oties Merkurs, der Venus
und des Mars am meisten! Wenn sie nun die Tippstres, die diese Planeten
betreffen, dann werden sie dadurch ihren generéllestand verbessern. Da das
Blut aber so eine wichtige Rolle spielt, werden, sirelem sie ihren Mond
unterstitzen, alle anderen Organsysteme gleicktariken.

Deshalb achten sie bitte auf eine gesunde Wass#rzilieso dies so wichtig
ist, wird in dem Buch Wasser und Salz beschrietsehches ich ihnen sehr ans
Herz lege.

Um das Buch Wasser und Salz zu bestellen, klicleretzt bitte auf folgenden
Link:
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Mars = Vitamine + Enzyme

Die Vitamine und Enzyme sind die Katalysatoren dig Verdauung und die
Korperfunktionen. Sie gehen jedoch durch Erhitztasgj oder sogar vollstandig
verloren. Erhalten bleiben sie in der Rohkost.

Ihr Mars ist anfallig, daher macht mehr Rohkosherich Sinn!l©
Merkur = Eiweil3

Das Eiweil3 benottigen wir zum Aufbau des Korpers beidder Unterscheidung
der verschiedenen Zellen, mit ihren unterschiediicAufgaben. Wir bendtigen
es jedoch nur in geringen Mengen. Genau das Gelemie uns aber versucht
weild zu machen. So leiden fast alle an einem EinmEfschuss im Koérper, der
unser gesamtes System belastet.

Dieses System ist anféllig, daher ist es wichtagsikein Uberschuss an Eiweil3
und nicht zu wenig davon vorkommen. Generell wind gepredigt, dass wir

bestimmte Mengen brauchen, die viel zu hoch angesied. Ubrigens ist es so,

dass tierisches Eiweil3 nur schlecht bis gar niohtwnserem System verarbeitet
werden kann. Daher ist die Zufuhr von pflanzlichénveild wirksamer.

Jupiter = Fettgehalt

Auch Fett benétigt unser Korper nur in geringen lyem Jedoch sind diese
geringen Mengen sehr wichtig fur die normalen Fiomdn unseres Korpers und
insbesondere fir das Hormonsystem. Tierische Fatid raffinierte Fette
belasten und schaden uns. Ein gutes Ol ist z. B.L&anol. lhr Jupiter ist
schwach, so macht es Sinn gute Ole zu sich zu nehme

Venus = Kohlehydrate

Die Kohlehydrate kommen am meisten vor, in unsBi@irung. Sie werden am
schnellsten in Energie umgewandelt. Um die Kohleatgljedoch verdauen zu
konnen, bendtigen wir die Vitalstoffe aus den Ledpeitteln. Diese werden
jedoch durch die Erhitzung zerstort, so dass werKibhlehydrate nicht richtig
verarbeiten und sie unser System nur belasten.

So empfiehlt es sich, auch aus diesem Grund, mehkdt, in den Speiseplan,
zu integrieren, damit die Kohlehydrate auch witkleerarbeitet werden. Nur
leicht gekochte Reisgerichte sind anfangs auch rsdmtreich, wenn die
Umstellung auf mehr Rohkost noch zu schwer fallt.
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Saturn = Ballaststoffe

Die Ballaststoffe erflllen 2 Funktionen, zum einguellen sie auf und
ermdglichen dadurch, dass die Gedarme ausgespiitteme Des Weiteren
nehmen sie Gifte auf, die sie aus dem Verdauurgsitdransportieren.

Ihr Saturn ist schwach und so kann ihr Verdauuagstin der Regel, nicht gut
genug gereinigt werden. Unverdaute Nahrung fihrt =adelen
Unannehmlichkeiten. Achten sie also bitte darauhmdagsmittel zu sich zu
nehmen, die reich an Ballaststoffen sind, damit edt@v mithelfen bei der
Reinigung.

Generell ist es so, dass bei Krankheiten eine Eumgisweise, die nur aus
Gemuse und Obst besteht, und aus leicht gekochtetrei@e, dazu beitragt,
dass die Krankheit nicht weiter voran schreitet wnth der Korper wieder
schneller regeneriert. Indem wir es roh zu uns reghrbleiben alle wichtigen
Elemente, die der Kdrper fur seine Gesundheit bgihdrhalten. Fleisch und
Milchprodukte sind leider viel zu schwer zum Verdawnd die Reste davon
garen oft in dem Verdauungstrakt und verursachetebe

Dies mag alles so vollig fremd fur ihre momentamadirungsweise klingen.
Doch sollte es einen Versuch wert sein, es selistudesten. Denn schliel3lich
tragen wir doch die Verantwortung fiur unsere eigéesundheit. Und was sind
wir noch in der Lage zu tun, mit unserem Leben, weir pl6tzlich, aufgrund
von Krankheit oder Leiden, nicht mehr wirklich datailnehmen kénnen?

Ich méchte noch mal sagen, nehmen sie sich nuneli&ichritte vor, in der

Umstellung ihrer Erndhrungs- und Lebensweise. Sadeve sie den Prozess
leicht durchlaufen, ohne sich dabei unter Druclseizen. Beginnen sie bitte als
erstes mit den Empfehlungen, die fir den MarsMéisus, die Sonne und den
Merkur gelten. Sie stellen namlich die Systeme daelche, bei ihnen am

anfalligsten sind.

Natirlich gehoren zu einer gesunden Lebensweisé auwsreichende und
regelmallige Bewegung, Sonne und frische Luft, athausgeglichene und
stabile Emotionen mit dazu und ein stabiles unddtirdes Lebensumfeld.

Das sich aulRerlich gewisse Leiden manifestieremgthdnter anderem nicht nur
mit unseren Lebensumstdnden zusammen, sondernnaitialnseren inneren
Einstellungen und Lebensansichten. Wie heil3t eschdn: ,Wie Innen, so
AulRen!”

Das Wort Krise stammt vom Griechischen Wort Kredis welches Wendepunkt
und Entscheidung bedeutet. So ist jede Krankhei¢é érise, die zu einem
Wendepunkt auffordert. Nachhaltige Heilung entstelt wenn wir die Lektion
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der Krankheit oder des Problems verstehen undtb@nel, die Veranderungen,
die sie mit sich bringt, anzunehmen.

Es heildt, Dinge anders zu machen, wie wir es it gewohnt waren. Das
macht Angst und ist unangenehm am Anfang. Doch wénnnsere Lektionen

nicht annehmen wollen, dann wird die nachste Kkm®mmen, um uns daran zu
erinnern, dass wir noch etwas unverarbeitet vorhanschieben.

Also tun wir uns doch selbst am besten einen Gafalindem wir die
Entscheidungen treffen, zu den Zeiten, wo sie efietn sind, um kinftig keine
allzu gro3en Krisen mehr selbst hervorzurufen.

Heilung ist ein ganzheitlicher Prozess, der auf nexdm Ebenen stattfinden
muss. Das wir im Aulen so leben, wie wir leben,nist die Folge unserer
inneren Einstellungen oder unserer unbewussten lbageh. Aus diesem

Grunde macht es definitiv Sinn, wenn sie sich iMrester ansehen, die in ihrer
Kindheit, durch ihr Umfeld und ihre Eltern festgglewurden. Alles hat

Ursachen, Auswirkungen und fir alles, gibt es Lgsm Doch erst wenn wir
uns einer Thematik bewusst sind, kommt der nacBskeitt und zwar der der
Auflésung oder Verbesserung.

Schlusswort

Nun sind sie am Ende ihres Gesundheitshoroskopskangnen. Es kann sein,
dass sie einige der hier enthaltenen Informationech Uberhaupt nicht
ansprechen. Das ist vollig normal.

In der Regel, nehmen wir nur das auf, woflr wireaffund bereit sind.
Glucklicherweise sind wir nicht die ganze Zeit &lles offen, denn sonst wirde
uns die Flut an Erkenntnissen und Erfahrungen dichdaiberwaltigen.

Nehmen sie sich aus diesem Horoskop das mit, veaarsspricht, und alles
andere lassen sie erst mal ruhen, bis der ricEmgpunkt dafiir gekommen ist.
Da wir uns permanent verandern, macht es Sinn, iMmmeder mal sein
Gesundheitshoroskop zu lesen und zu studieren.e8dew sie entdecken, dass
manche Botschaft darin, erst spater ersichtlichwictitig fir sie wurde.

Die Astrologie ist ein breitgefachertes Gebiet. &a@n uns auf verschiedenste
Arten und Weisen im Leben helfen, um es uns daduarclerleichtern oder
Fragen auf ersehnte oder dringliche Antworten efein.

In diesem Sinne erst Mal Alles Gute und viel Erfalgd Glick auf ihrem
eigenen Weg wiinscht ihnen von Herzen

Brunhilde Feiner Malogradets, 5.4.2017
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Haftungsausschluss

Ihr Gesundheitshoroskop habe ich nach bestem WissdnGewissen fir sie
erstellt. Jedoch Ubernehme ich keinerlei Haftung duentuell entstandene
Schaden, aufgrund der Anwendung, der hier entraitdnformationen. Ihr
Horoskop ersetzt auch keinen Arzt, Therapeuten cglae medizinische
Behandlung. Wende sie sich daher bitte bei gesutfidhen oder psychischen
Problemen an ihren Arzt, Heilpraktiker oder ihrdreflapeuten.




